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本校系所模組

商務管理學院 創新設計學院 商貿外語學院
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應
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各學系人才培育目標

企管系

財金系

會資系

資管系 休閒系

行管系

多設系

商管系 國貿系

應英系

應日系

返回



企管系
組織行政與行政資源

課程模組
精實營運與智慧管理

課程模組
創新服務與創意行銷

課程模組
100108_儲備幹部 120220_加盟／招商人員 100102_專案管理主管
100201_人事／人力資源
主管

120221_通路開發人員 100103_ERP專案管理師

100202_人事／人力資源
專員

120401_店長／門市管理人
員

100104_專案管理師

100204_教育訓練人員 120402_大型賣場管理人員100105_特別助理

100205_人事助理
120403_專櫃／門市人員
(一般店員/賣場/餐飲速食)

100106_高階祕書

100302_行政人員 100107_基層管理幹部

100304_行政助理
130103_行銷企劃人員 (電子
商務專員)

130109_行銷企劃助理

130201_公關企劃人員
130202_活動企劃人員(會展)

130203_婚禮企劃人員

130204_市場調查／分析人員

返回



財金系

投資實務模組 理財規劃模組 企業財務與管理模組
110201_財務／會計主管

110101_金融專業主管 110101_金融專業主管 110202_主辦會計
110102_金融研究人員 110102_金融研究人員 110203_財務分析人員

110107_投資理財人員
110103_不動產審核／估價
師

110204_成本會計人員

110109_股務人員
110104_授權／授信／徵信
人員

110205_財務人員

110110_承銷人員 110105_金融營業人員
110206_會計／出納／記帳
人員

110111_券商後線人員 110106_銀行辦事人員 110207_財務／會計助理
110108_帳款催收人員 110301_會計師
110112_統計精算人員 110302_稽核主管
110113_理賠人員 110303_稽核人員
110114_核保／保險內勤人
員

110304_查帳／審計人員

110305_稅務人員
120213_保險業務員／經紀
人 返回



會資系

稅務模組 會計資訊模組 會計模組

110301_會計師 140201_軟體專案主管
110201_財務／會計主
管

110302_稽核主管 140302_系統分析師 110202_主辦會計

110303_稽核人員
140303_系統維護員／
操作員 (資訊工程師)

110304_查帳／審計人
員

140305_助理工程師 110204_成本會計人員

110305_稅務人員

110206_會計／出納／
記帳人員

110207_財務／會計助
理

返回



行管系

全球運籌管理模組 服務行銷模組 流通經營模組
120101_國貿人員 120201_國內業務主管 180101_採購主管
120103_保稅人員 120202_國外業務主管 180102_資材主管
120104_船務 120203_國內業務人員 180103_採購人員

120204_國外業務人員 180104_資材人員
120401_店長／門市管理人
員

180105_倉管／物料管理員

120402_大型賣場管理人員 180106_採購助理
120403_專櫃／門市人員(一
般店員/賣場/餐飲速食)

180201_運輸物流類主管

130103_行銷企劃人員 (電
子商務專員)

180205_倉儲物流人員

130104_廣告文案企劃人員 180206_運輸調度管理人員
130106_產品企劃人員 180211_外務／快遞／送貨
130202_活動企劃人員(會展)
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休閒系
旅遊服務管理模組 渡假服務管理模組

270302_旅遊休閒類主管
＊

180209_空服人員＊ 270209_西點蛋糕師

270303_導遊／領隊／導
覽＊

180210_地勤人員 270210_麵包師

270304_OP／票務人員／
旅行社人員＊

260208_舞蹈健身老師 270211_調酒師／吧台人員＊

270307_休閒娛樂事業從
業人員＊

260209_游泳教練 270212_冷熱飲調製販售員

270308_遊樂景點工作人
員＊

260210_運動教練＊ 270213_餐飲服務人員＊

270102_美療師／芳療師＊270214_餐廚助手＊
270201_餐飲主管 270301_飯店／旅館主管＊
270202_餐飲領班 270302_旅遊休閒類主管
270203_中式廚師 270305_飯店／旅館櫃檯人員＊

270204_西式廚師 270306_飯店／旅館服務人員＊

270205_日式廚師 270309_房務人員＊

270206_鐵板燒廚師 290104_救生員

270207_中／港式點心廚師

270208_其它料理廚師
返回



資管系
智慧體驗服務模組 雲端資訊服務模組 電子商務模組
130105_遊戲企劃人員 140102_電腦組裝／維修100101_經營管理主管

140202_軟體工程師
140103_網路及電信線路
架設人員

100102_專案管理主管

140212_電玩程式設計師
140303_系統維護員／操
作員 (資訊工程師)

100107_基層管理幹部

140208_BIOS工程師 100108_儲備幹部

140213_網站程式設計師 140403_網路管理工程師
100201_人事／人力資源
主管

140301_系統工程師 140404_資訊安全分析師110302_稽核主管

140302_系統分析師 140405_資訊助理人員
130103_行銷企劃人員
(電子商務專員)

140304_資料庫管理人員
170304_產品設備維修人
員 130107_網站企劃人員

230106_網頁設計 140401_MIS／網管主管
140402_MIS工程師

返回



多設系
數位影音模組 互動媒體模組

220301_導演／導播 130105_遊戲企劃人員

220302_編劇及詞曲創作

220304_執行製作／助理

220305_攝影師

220307_影片製作技術人員

220308_剪輯師

220309_配音人員

220310_字幕人員

220315_攝影助理

220402_發行企劃／出版人員

230105_多媒體動畫設計師
230107_廣告設計 230106_網頁設計
230108_商業設計

230110_平面設計 數位內容發展師

230111_美編人員 數位教材設計師

230114_設計助理 數位媒體設計師
數位影音特效師 數位學習規劃師
數位影音剪輯師

返回



商管系

ICT模組 SI模組

140202_軟體工程師 120203_國內業務人員
140301_系統工程師 120303_客服人員
140303_系統維護員／操作
員 (資訊工程師)

120403_專櫃／門市人員(一
般店員/賣場/餐飲速食)

140402_MIS工程師 130106_產品企劃人員
140403_網路管理工程師 160212_生管／助理
140405_資訊助理人員 180103_採購人員

230105_多媒體動畫設計師
180206_運輸調度管理人員

230106_網頁設計

返回



國貿系
貿易市場開發模組 貿易金融操作模組 貿易經營實務模組

120203_國內業務人員
110104_授權／授信／徵信
人員

100302_行政人員

120204_國外業務人員 110105_金融營業人員 100303_秘書
120207_業務助理 110106_銀行辦事人員 100304_行政助理
120208_電話行銷主管 110107_投資理財人員 120101_國貿人員
120209_電話行銷人員 110203_財務分析人員 120102_國貿助理
120221_通路開發人員 120103_保稅人員
120301_客服主管 110205_財務人員 120104_船務
120303_客服人員 120105_報關人員
120304_電訪人員 110207_財務／會計助理
120305_電話客服人員
120403_專櫃／門市人員
(一般店員/賣場/餐飲速食)
130103_行銷企劃人員 (電
子商務專員)

130108_廣告採購人員

返回



應英系
英語文教事業經營與管理模組 商貿應用模組

100304_行政助理 100104_專案管理師
220404_編輯／文字類人員 100106_高階祕書
220405_技術文件／說明書編譯 100301_行政主管
220406_校對人員 100303_秘書
220407_英文翻譯／口譯人員 100304_行政助理

120102_國貿助理
240203_留學諮詢顧問 120203_國內業務人員
250504_國小教師 120204_國外業務人員
250505_國中教師 220403_教材編輯人員
250506_高中職教師
260103_幼教老師
260302_語文補習班老師
260304_升學補習班老師
260307_補習班主任/主管
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應日系
日語溝通模組 商貿應用模組

120403_專櫃／門市人員(一般店員/
賣場/餐飲速食)

100106_高階祕書

220408_日文翻譯／口譯人員 100303_秘書
270303_導遊／領隊／導覽 120102_國貿助理
270304_OP／票務人員／旅行社人
員

120204_國外業務人員

270305_飯店／旅館櫃檯人員 120207_業務助理

返回



CSS職能查詢
大類 中類 小類職缺 職能

100000_
管理幕
僚／人
事行政

100100_
管理幕僚

經營管理主管,專案管理主管,ERP專
案管理師,專案管理師,特別助理,高
階祕書,基層管理幹部,儲備幹部

組織
經營

專案
管理

業務
推廣

門市
銷售

產品
行銷

客服
開發

活動
企劃

財務
會計

系統
規劃

文件
管理

行政
後勤

100200_
人力資源

人事／人力資源主管,人事／人力資
源專員,人力／外勞仲介,教育訓練
人員,人事助理

市場
調查

人力
資源

法律
諮詢

文件
管理

行政
後勤

100300_
行政後勤

組織
經營

專案
管理

業務
推廣

門市
銷售

客服
開發

人力
資源

總務
採購

文件
管理

行政
後勤

110000_

金融保
險／財
務稽核

110100_
金融保險

金融專業主管,金融研究人員,不動
產審核／估價師,授權／授信／徵信
人員,金融營業人員,銀行辦事人員,
投資理財人員,帳款催收人員,股務
人員,承銷人員,券商後線人員,統計
精算人員,理賠人員,核保／保險內

勤人員

組織
經營

金融
理財

證券
投資

業務
推廣

門市
銷售

法務
專利

財務
會計

文件
管理

行政
後勤

客服
開發

工商
咨詢

學術
研究

保險
規劃

法律
諮詢

110200_
財務會計

財務／會計主管,主辦會計,財務分
析人員,成本會計人員,財務人員,會
計／出納／記帳人員,財務／會計

助理

組織
經營

財務
會計

稽核
審計

市場
調查

金融
理財

文件
管理

行政
後勤

110300_
稽核審計

110301_會計師
組織
經營

財務
會計

稽核
審計

客服
開發

門市
銷售

金融
理財

法律
諮詢

行政
後勤返回



大類 中類 小類職缺 職能

120000_
業務貿易
／客服門
市

120100_
國際貿易

國貿人員,國貿助理,保稅人員,船務,
報關人員

文件
管理

行政
後勤

國際
貿易

業務
推廣

客服
開發

交通
運輸

120200_
業務推廣

國內業務主管,國外業務主管,國內
業務人員,國外業務人員,專案業務
主管,業務工程師,業務助理,電話行
銷主管,電話行銷人員,融資／信用
業務人員,醫藥業務代表,不動產經
紀人,保險業務員／經紀人,廣告AE,
汽車銷售人員,信用卡類人員,補習
班招生人員,傳直銷人員,加盟／招
商人員,通路開發人員,商品開發人

員,駐校代表

組織
經營

國際
貿易

業務
推廣

客服
開發

門市
銷售

語言
翻譯

文件
管理

行政
後勤

金融
理財

保險
規劃

產品
行銷

市場
調查

120300_
客服開發

客服主管,客服工程師／FAE,客服
人員,電訪人員,電話客服人員

行政
後勤

業務
推廣

客服
開發

程式
設計

維護
修理

120400_
門市銷售

店長／門市管理人員,大型賣場管
理人員, _專櫃／門市人員(一般店
員/賣場/餐飲速食),售票／收銀人
員,試吃人員

組織
經營

行政
後勤

業務
推廣

客服
開發

門市
銷售

130000_
行銷／企
劃

130100_
產品行銷

廣告／行銷企劃主管,產品企劃主
管,行銷企劃人員,廣告文案企劃人
員,遊戲企劃人員,產品企劃人員,網
站企劃人員,廣告採購人員,行銷企
劃助理

組織
經營

客服
開發

門市
銷售

產品
行銷

媒體
廣告

文件
管理

發行
出版

活動
企劃

市場
調查

程式
設計

專案
管理

130200_
活動企劃

公關企劃人員,活動企劃人員(會
展), 婚禮企劃人員,市場調查／分
析人員

客服
開發

產品
行銷

活動
企劃

新聞
媒體

市場
調查

學術
研究

返回



大類 中類 小類職缺 職能

140000
_電腦系
統／網
路資訊

140000_
電腦系統
／網路資

訊
電腦硬體研發工程師,電腦組裝／維修,網路及電信線路架設人員,硬體工程研發主管

140200_
軟體工程

軟體專案主管,軟體工程師,
通訊軟體工程師,韌體研發
類主管,韌體工程師,軟／韌
體測試人員,演算法開發工
程師,BIOS工程師,CIM工程
師,MES工程師,網站技術主
管,電玩程式設計師,網站程
式設計師

組織
經營

專案
管理

業務
推廣

門市
銷售

程式
設計

維護
修理

多媒
體設
計

電腦
硬體

通訊
工程

系統
規劃

網路
建置
與管
理

140300_
系統規劃

系統工程師,系統分析師,系
統維護員／操作員,資料庫
管理人員,助理工程師,電子

商務技術主管

程式
設計

系統
規劃

網路
建置
與管
理

多媒
體設
計

專案
管理

業務
推廣

程式
設計

門市
銷售

電腦
硬體

產品
行銷

維護
修理

150000
_光電IC
／電子
通訊

150100_
電子通訊

通訊工程研發主管,電信／通訊系統工程師,RF通訊工程師,電子工程主管,電子工程師,電源工
程師,零組件工程師,SMT工程師,PCB-Layout佈局工程師,電子／通訊工程助理

150200_光電半導體

160000
_機械模
具／生
產製程

160100_
機械工程

機械工程主管,汽車研發人員,電機工程主管,電機工程師,電機技師,電機維修人員,機電技師／
工程師,微機電工程師,機構工程師,機械工程師,熱傳工程師,聲學／噪音工程師,其他特殊工程
人員,機械設計／繪圖人員,工程助理

160200_
生產製程

工廠高階主管,生管主管,製程主管,設備工程主管,領班／管理幹部,生產技術／製程工程師,生
產設備工程師,生產線工程師,工業工程師,紡織工務,廠務／助理,生管／助理,包裝員／作業
員,PLC／自動控制工程師
160300_模具相關

返回



大類 中類 小類職缺 職能

170000_
維修加工
／操作技
術

17010
0_工具
機加工

CNC程式設計師,CNC車床人員,CNC銑床人員,雷射技術操作員,精密拋光技術人員,沖床人員,傳統車床人員,傳
統銑床人員,線切割技術人員,放電加工技術人員

17020
0_操作
技術

環保／環境工程師／技師,電鍍相關技術人員,機械加工技術人員,組裝組立技術人員,印前製作人員,印刷技術人
員,鈑金技術人員,焊接技術人員,塗裝技術人員,鉗工,技術人員,堆高機操作人員,機械操作人員,製鞋類人員,車縫
人員,學徒,PCB技術人員,噴漆技術人員,染印人員,鍋爐相關人員

17030
0_維護
修理

170301_維修技術主管

180000_
採購物流
／品質檢
測

18020
0_運輸
物流

運輸物流類主管,飛行機師,飛安
人員,船上作業人員,倉儲物流人
員,運輸調度管理人員,大客車／
大貨車司機,小客車／小貨車司機,
空服人員,地勤人員,外務／快遞

／送貨,聯結車司機

門市
銷售

操作
技術

倉儲
物流

交通
運輸

組織
經營

維護
修理

客服
開發

門市
銷售

語言
翻譯

美姿
美儀

文件管
理

業務
推廣

180300_品管品保

190000_
營建物業
／工地施
作

19010
0_營建
規劃

建築師,營建主管,建築繪圖／設計,土地開發人員,估算人員,發包人員,內業工程人員,水土保持技師,土木技師／
工程師,結構技師／工程師,都市／交通規劃人員,水利工程師,水電工程師,電信／配線繪圖,冷凍空調繪圖／設
計,水電及其他工程繪圖人員

190200_營造施作

200000_
醫事人員
／護理保
健

20010
0_醫事
人員

醫師,牙醫師,中醫師,醫學美容／整型,麻醉醫師,臨床／諮商心理師,職能治療師,物理治療師,語言治療師,呼吸治
療師,獸醫／獸醫佐,其它醫療從業人員

20020
0_醫事
保健

藥師,營養師,醫事檢驗師,復健技術師,醫事放射師,驗光師,牙體技術人員,推拿／按摩師,放射性設備使用技術員

200300_醫務護理
200400_助理佐理

21010
0_醫藥
生技

生技主管,醫藥研發人員,病理藥理研究人員,生物科技研發人員,醫療器材研發工程師
返回



大類 中類 小類職缺 職能

220000
_影視傳
媒／出
版翻譯

220100
_新聞媒

體

新聞／傳播媒體主管,媒體公關主管,傳播媒體編輯企劃,播報人員,攝影記者,
文字記者,媒體公關人員

220200
_影視演

藝

演藝經紀／宣傳人員,活動表演／主持人員,模特兒,演員,聲樂及演唱家,樂器演奏／合成音樂,舞蹈演
藝人員

22030
0_幕後
執行

導演／導播,編劇及詞曲創作,
藝術指導／藝術總監,執行製作
／助理,攝影師,微波工程師,影
片製作技術人員,剪輯師,配音
人員,字幕人員,棚內技術工程
人員,舞台搭設工程人員,燈光
技術人員,音響／音控技術人員,

攝影助理

維護
修理

新聞
媒體

幕後
執行

平面
設計

數位
影音

幕後
執行

平面
設計

數位
影音

22040
0_出版
翻譯

220402_發行企劃／出版人員
業務
推廣

客服
開發

產品
行銷

發行
出版

文件
管理

發行
出版

數位
學習

補習
進修

程式
設計

語言
翻譯

影視
演藝

230000
_美編設
計／裝
潢設計

23010
0_美編
設計

設計主管,工業設計,服裝設計,
鞋類／皮件設計,多媒體動畫設
計師,網頁設計,廣告設計,商業
設計,包裝設計,平面設計,美編
人員,樣品師,打版人員,設計助

理

組織
經營

專案
管理

門市
銷售

產品
設計

產品
行銷

市場
調查

平面
設計

多媒
體設
計

程
式設
計

數位
影音

業務
推廣

媒體
廣告

樂活
才藝

230200_裝潢設計

240000
_法務專
利／顧
問諮詢

24010
0_法務
專利

律師,法務主管,法務人員,代書／地政士,實習律師,法務助理,商標／專利人員,
工商登記服務類人員

24020
0_顧問
諮詢

企管顧問/專業顧問/留學諮詢
顧問

行政
後勤

客服
開發

門市
銷售

語言
翻譯

顧問
諮詢

教育
輔導

補習
進修 返回



大類 中類 小類職缺 職能

250000_
學術研究
／教育師
資

250100_
自然科學

氣象相關研究人員,地質與地球科學研究人員,天文相關研究人員,應用科學研究人員

250200_
生物理工

數學研究人員,統計學研究人員,生物學專業與研究人員,物理相關研究人員,化學相關研究人員,
心理學研究人員,臨床／實驗室研究人員

250300_
人文社會

人類學研究人員,哲學研究人員,社會學研究人員,歷史研究人員,政治相關研究人員

250400_
研究協助

其他研究人員,助理研
究人員,研究助理

250500_
教育師資

250501_教授／副教授
／助理教授

教育
輔導

學術
研究

補習
進修

260000_
幼教才藝
／補習進
修

260100_
幼兒教育

園長,教保員,幼教老師,
安親課輔老師

260200_
樂活才藝

音樂老師,美術老師,作
文老師,珠心算老師,才
藝類老師,烹飪老師,駕
訓老師,舞蹈健身老師,
游泳教練,運動教練

醫務
護理

教育
輔導

樂活
才藝

補習
進修

260300_
補習進修

260301_電腦補習班老
師

電腦
硬體

平面
設計

教育
輔導

數位
學習

補習
進修

語言
翻譯

組織
經營

業務
推廣

客服
開發

門市
銷售

返回



大類 中類 小類職缺 職能
27000
0_美容
美髮／
餐飲旅
遊

270100
_美容美

髮

美容師,美療師／芳療師,美容講師／技導,整體造型師,髮型設計師,美甲彩繪師,寵物美容專業人員,
美容助理,美髮助理,美髮講師／技導

27000
0_美容
美髮／
餐飲旅
遊

270200
_餐飲烘

焙

餐
飲主管,餐飲領班,中式廚師,
西式廚師,日式廚師,鐵板燒
廚師,中／港式點心廚師,其
它料理廚師,西點蛋糕師,麵
包師,調酒師／吧台人員,冷
熱飲調製販售員,餐飲服務
人員,餐廚助手,生鮮處理人

員,洗碗人員

客服
開發

門市
銷售

餐飲
服務

行政
後勤

客服
開發

門市
銷售

餐飲
製作

專案
管理

27000
0_美容
美髮／
餐飲旅
遊

270300
_觀光旅

遊
270301_飯店／旅館主管

組織
經營

客服
開發

門市
銷售

產品
行銷

飯店
住宿

市場
調查

觀光
旅遊

文件管
理

行政
後勤

飯店
住宿

生活
服務

28000
0_生活
服務／
農林漁
牧

280100
_生活服

務

禮儀師,宗教／神職人員,星象占卜人員,保母,家事服務／洗衣,汽車美容,搬運人員,加油服務,舉牌/
傳單/派報員,清潔／資源回收人員,志工／義工類人員

280200_農林漁牧

290000_
軍警消防
／保全相
關

290100_軍警消防

290200_保全相關

返回



◆雲端適性諮詢系統

了解學生想要
從事甚麼樣的
工作

這些工作是否
符合該生的興
趣性向?

這些工作要求
的職能為何?

要達到這些能
力該修哪些課
程?

跨域能力與第
二專長的建議

學習進程反思

PDP
22

PDP輔導的核心概念

返回



PDP入口
輸入網址: pdp.chihlee.edu.tw

返回



學生的頁面

儲存
選模
組

選職
缺

興趣
檢測

行動方

案設定完

成

設計行動

方案3

設計行動

方案2

Step2

設計行動

方案1

Step1

填寫進步

與成就

返回



後續提醒



致理科技大學 Chihlee University of Technology

PDP:個人發展規劃

學生個人資料

姓名：_______________      學號：______________ 學制：___________          系科____________ 入學年度：___________

CVHS生涯探索特質評量結果 檢測日期：______________________

職業興趣：實驗型( )研究型( )藝術型( )社會型( )企業型( )事務型( ) 工作價值觀：成就( )工作條件( )肯定( )關係( )支援( )獨立( )
探索職業：(1) _____________  (2) ______________ (3) ______________
職業興趣量表相關係數：(1)______ (2)______ (3) ______     工作價值觀量表相關係數：(1) ______  (2) ______   (3) ______
CSS目標職缺： 配適系所/模組： 建議第二專長：__________  建議跨領域學程：______________
所需職能/系所核心能力：(職能)               □其他(顧問補充)__________________________

職涯學涯規劃

26

能耐發展歷程 大一 大二 大三 大四

CSS課程規劃 □ 能夠使用相關資訊 能力發展：□完成職能包評估 能力發展：□ 完成職能包評估 幸福就業指數：

CGPS證照規

劃
□ 能夠使用相關資訊 進程評估：□ 達標 □準備中 進程評估：□達標 □準備中 R分數： (系統)

參訪/見習/競賽 NA □參訪 □ 見習 □競賽 □參訪 □ 見習 □競賽 □參訪 □見習□競賽

校外實習

(職缺/企業)

NA

□彈性□暑期□學期□學年□

海外

□彈性□暑期□學期□學年

□海外

□彈性□暑期□學期□學

年□海外

職能培育與

學習規劃

□ 完成學習進程反思與

行動方案

□ 完成學習進程反思與行動

方案

□ 完成學習進程反思與行動
方案

□ 完成學習進程反思與
行動方案

□ 了解職能培育的方向

□ 需要進一步解說

□ 了解職能培育的方向

□ 需要進一步解說

□ 了解職能培育的方向

□ 需要進一步解說

□ 已擬定就業履歷表

職涯學涯輔

導資源(顧問

填寫) 

□ 導師(班級職涯師) □ 導師(班級職涯師) □ 導師(班級職涯師) □ 導師(班級職涯師) 

□ 職涯規劃顧問師 □ 職涯規劃顧問師(Level 3

以上)

□ 職涯規劃顧問師(Level 

3以上)

□ 職涯規劃顧問師

□ 業師駐點諮詢 □ 業師駐點諮詢 □ 業師駐點諮詢 □ 業師駐點諮詢

□ 其他(系所指定) □ 其他(系所指定) □ 其他(系所指定) □ 其他(系所指定)



經過了一年在致理的學習與成長，不論是在專業能力的建構還是生活經驗的探索，
必定已有所獲，學校或許也幫助你發掘有所不足、更值得精進的領域。請利用一點
時間，由學習反思的過程再慎重檢視你對未來的規劃與自我期許，誠實面對自己可
成為幫助你成長的助力。
Progress Review  □第一年 □第二年 □第三年 □第四年
行動方案Action Plan

學習進程反思與行動方案

進步與成就（請寫下在過去一年的成長歷程中，你覺

得自己做得不錯、有所進展、或是值得驕傲的事情)

精盡與發展：下一年度有哪些地方還可
以再更好？

□課業□社團與活動 □生活(人際、親子、情緒、心

靈等)的成長□打工/工讀

目標與發展：下一個年度想要

達成的目標

行動的實踐：為了要達成目標，感覺自

己應該採取的行動(包括能夠掌握的各

種資源)

預計開始行動與達成的

日期

27

擬定行動方案的三要件: 短期可達成、方法具體、成效量化



學習進程反思

• 協助學生在校四年能妥善規劃與運用
每一分鐘，達到學習加乘的效果
We hope that it will help you to get the 
most out of your time here in our school.

• We wish you good luck with your 
personal development planning.

致理科技大學教務處


